
 
 
クリニックへお越しの患者さん、ご家族の皆様 
 
院長の上野です。 
少しずつ暖かい日も増えてきましたが、まだまだ寒い日があったり、風が強い日

があったりと、体調管理がたいへんな事もあるかと思います。 
どうぞご無理をなさらず、自分のペースで家の中で出来る運動や体調管理に    努
めて下さい。 
 
ところで、学会参加と大学（米国、ボストン）での仕事のため、  
下記日程でお休みさせて頂きます。 
 
休診   5 月 3０日−6 月２日 
 
これらはクリニックでの日常診療とは少し離れた内容にもお感じになるかとは 
思いますが、日頃から話している心臓や腎臓の水バランス（足のむくみ）とも 
非常に大事な要素に内容になります。 
これからも日々の診療に活かせるよう、日々努めてまいりますので、 
ご理解の程、宜しくお願い致します。 
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